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L’idea di questa attività nasce dall’osservazione dei bambini da parte dell’insegnante e
dalla necessità di fornire loro gli strumenti per comprendere l’importanza dell’empatia,
della gentilezza e per affrontare le frustrazioni e conflitti che possono nascere tra pari.

Da questi momenti di osservazione è nata l’idea, ispirata al libro “ Il potere delle parole”,
di personalizzare un testo corredato di immagini dove le protagoniste sono proprio le

parole dette realmente dai bambini delle due sezioni durante la loro quotidianità
scolastica. Il testo è stato intitolato “Il peso delle parole” ed è caratterizzato dalla

contrapposizione di parole pesanti come sassi e parole leggere come piume. 
Le attività del percorso si sono svolte con i bambini di 5 anni di entrambe le sezioni con
l’intenzione di farli riflettere sull’importanza dell’uso di alcuni termini rispetto ad altri e

al potere che questi hanno sui sentimenti di chi li riceve. 
Il progetto inizia con la lettura del testo creato appositamente per questa attività. I

bambini, grazie alle parole e ai disegni esplicativi, sono portati a riflettere sulle
conseguenze che hanno le brutte parole (pesanti come sassi) e quelle gentili (leggere

come piume) su chi le riceve o chi le ascolta . 



Successivamente è stata presentata una bilancia dove sono stati pesati i sassi e le piume. Cosa
pesa di più? Se veniamo colpiti da un sasso sentiamo male? Da una piuma? Riflettiamo sulla

similitudine “parola/sasso, parola/piuma”



Realizziamo un cuore di carta velina che simboleggia i nostri sentimenti. Gli alunni sono stati
invitati a colpirlo con sassi e piume per far loro comprendere che le parole pesanti creano dolore

e “spezzano” il cuore mentre quelle leggere lo accarezzano. 



 CYBER HELP! EVENTO FINALE CYBER HELP! EVENTO FINALE

presso il Cinema Teatro S.Martino-Levane
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